
～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

謹賀新年 
明けましておめでとうございます  旧年中は大変お世話になりました 

 

ご縁をいただいた皆様に心から感謝申し上げながら、本年もどうぞ宜しくお願い致します 

すまいる（2525）も大野城店は 12年目を迎えます。筑紫野店はやっと 3年目になります。 

これからも皆様に喜んでいただける施術をめざし精進いたします。 

新しい試みとして、【お受験整体】を始めました。中学受験・高校受験・大学受験・就職試験

など大切な時に日頃の実力が発揮できない方の味方になりたい！  チャンスを確実に手に

入れるためにすまいるが今出来ることを全力で応援します。皆様のお知り合いで受験生が

いらっしゃいましたらご紹介くださいませんか？ 親身になって施術することは勿論ですが、自

分でできるストレス解放術をお教えいたします。なかなか面白いテクニックです。 

 

ご質問や気になることはご遠慮なく、いつでもお受けいたしております。 

 

大野城市錦町 2･5･20 

℡092･593･6884 

美しが丘南 3･10･6 

℡092･926･8222 
第 7 号 １月１日 

 健康特集 

冬の「体敵」は、 

温めて吹き飛ばす！ 

身体の「冷え」が健康に悪いと言われる理由とは? 

「冷えると健康に良くない」と聞くことがありますが、どうして健康に影

響を及ぼすか、ご存知ですか? 

実は体温が低くなると、血管が収縮して血の巡りが悪化し「血行不良」が

起こります。すると体に栄養分が行き渡らなくなり、老廃物もスムーズに

排出されなくなります。また体内の器官の働きが低下し抵抗力や免疫力が

落ちて病気になり易い状態に。平熱が３５℃程度の低体温になると、自律

神経の不調やアレルギーも増えるとも言われています。 

冷えも疲れも【お風呂】で解消！ 

入浴は手軽に実行できる健康法。冷えを解消したいなら少しぬるめのお湯

で、ゆったりと半身浴をどうぞ。副交感神経（休息するときに働く自律神

経）の働きが拡がり温まった血液が全身をめぐるので、体の芯からポカポ

カと温まることができますよ。ストレスや精神的な疲れが気になる人は、

好きな香りの入浴剤でよりリラックスをお楽しみください。 



 


