
 ～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは  すまいるの黒川です 
 

今年の 10大ニュースはもうすぐ報道されますが、身近な九州中部地震は復旧にかなり時間がかかりそう

で、お気の毒でなりません。 お金に絡む事件も多かったですね。 私たち庶民にはなかなか定着しないお金で

す。  東京都知事の使途不明金や公私混同問題で辞職。 その後の選挙で初の女性都知事誕生！   

男の人には思いもつかない“もったいない”精神で見直しの数々、あっぱれです。   

全国各級議員の金銭感覚には少なからず怒りを覚えました。 

 私たちの税金で賄われていることを忘れ、手にしたとたん自分のお金と勘違い何ともご都合主義の感覚、

目に余るばかりでした。 

 

世界に目を向ければ、イギリスの EU離脱が衝撃的でした。まさかのアメリカ大統領選挙結果 ‼ 
来年はどうなるのでしょう？ 世界の経済をけん引するアメリカです、トランプ大統領から目が離せません。 

皆様のご家庭では健やかな年末を控え、新年の準備にお忙しいことでしょう。 

今年最後の通信です。 冬を元気に乗り切るために滋養強壮作用があるとして人々の栄養源になっている 

「山芋」について調べてみました。 

 

山芋には血管に水分を取り入れ体を潤し乾燥肌を改善する等、肺の機能を高め 

咳を鎮めるとされる滋養作用や、胃腸の機能を高め風邪やウイルス性の病気に 

負けない体を作る強壮作用があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

皆様に爽やかな風が吹きますように 

大野城市錦町 2･5･20 

℡092･593･6884 

美しが丘南 3･10･6 
℡092･926･8222 
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今年もいろいろありました… 

山芋パワー！ 



年末を控えお忙しい貴女へチョッと目にした情報をお届けします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミセスファッション＆手芸材料の店 筑紫野ベレッサ２階にある婦人服のお店を 

ご紹介します。この通信を見せるだけでいつ 

でも５％引きです。遊びに行ってみませんか？ 


