
～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは  すまいるの黒川です 
 

９月に発生した台風、日本各地で被害が出ていますが 16号の影響はありませんでしたか？ 

たまには雨も欲しいのですが、降り過ぎるというのには一寸困ります。ほどほどでお願いしたいものですが… 

 

先月号でお約束していました“ストレスをいやすレシピ”参考になさって下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様に爽やかな風が吹きますように 

 

 

大野城市錦町 2･5･20 

℡092･593･6884 

美しが丘南 3･10･6 
℡092･926･8222 

http//:sumairuchikusinoten.web.fc2.com 第 49 号 10 月 1 日 

体調に変化はありませんか？ 

こころの悩みの電話相談 

🌸こころの健康相談統一ダイヤル 

☎ 0570-064-556 



“夏太り”の後には“秋太り”が待っています 

食欲がない時ほど、糖質を多くとっているかもしれません 

夏は冷たい麺類やヘルシーなイメージがある果物に気を許していませんでしたか？ 

体をあまり動かさず、糖質の高い食品をとる生活を続けていれば、当然太りやすくなります。夏太り

の一番の問題は秋になっても体重が戻らず、さらに太りやすい体になってしまいます。 

夏太りが秋太りにつながりやすいのは、どうしてでしょう ？ 

次をご覧ください。“負のサイクル”に陥る危険を分かりやすく図解しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミセスファッション＆手芸材料の店 筑紫野ベレッサ２階にある婦人服のお店を 

ご紹介します。この通信を見せるだけでいつ 

でも５％引きです。遊びに行ってみませんか？ 

朝の過ごし方と、食生活の工夫がカギ 


