
～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは  すまいるの黒川です 
 

先月の記録的な暑さに毎日「暑いですね！」としか御挨拶ができませんでした。 

もっとましな違った挨拶ができないものかと思っていましたが、暑さのために頭も回らず・・・・・・ 

先月号で血糖値のことをお知らせしましたが、食事のことを書くスペースがなく大変失礼しました。 

おいしいヘルシーレシピを載せています、参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様に爽やかな風が吹きますように 

大野城市錦町 2･5･20 

℡092･593･6884 

美しが丘南 3･10･6 
℡092･926･8222 
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虫の声が聞こえますか？ 



今月は「ストレスと食事」について調べてみました。 

ストレスを感じているときに、こころがけたいこと・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミセスファッション＆手芸材料の店 筑紫野ベレッサ２階にある婦人服のお店を 

ご紹介します。この通信を見せるだけでいつ 

でも５％引きです。遊びに行ってみませんか？ 

ストレスをいやすレシピは来月号でお知らせします。お楽しみになさって下さい🎶 


