
 

～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

心も軽くスタートします 

 
桜の開花に、心も軽く新年度を迎えられたことでしょう ！  

2 月 3月と通信の発行が出来ませんでした。誠に申し訳ありませんでした。 

新しい情報や、健康に関する質問にこれからも積極的にお答えしていきます・いつでも疑問を下さ

いませ、お待ちしています。 

 

今年は統一選挙の年ですが、雨のスタートとなりました。私たちの生活を守るために決意した候補

者の検討を祈りたいものです。身近な市町村議員選挙は後半ですね。 

 

昨年 4月に消費税が 3％上がり 8％になりましたが、景気の回復が遅く 

アベノミクスの恩恵が見えてきません。 

庶民の生活こそ豊かになって欲しいのですが、毎日出るのはため息 

ばかりです。こんな気持ちではいけないと、楽しいことを考えるよう 

ウォーキングを開始して人様の庭先を見ることで、心に栄養をあげています。 

 

春になって薄着の季節になりますね。 準備は大丈夫ですか？  勿論という声が聞こえてくるよう 

です。最近太る原因 17 項目が分かりました。 お知らせします。（ご自由にチェックをどうぞ） 

 

 

1. 椅子に座ると脚が開いてしまう 

2. 1 年中レギンスを履いている 

3. 新しいダイエットに飛びつく 

4. 食事中に水分を取らない 

5. 手荷物が多い 

6. 外出先で間食を取りがち 

7. 財布に大量のクーポン 

8. あちこちに飲食物を置き間食 

9. 動かなくて済む環境 

10. 飲み会の後にコンビニ 

11. 慢性的な睡眠不足 

12. 部屋の掃除は先延ばし 

13. お風呂はシャワーだけ 

14. ミルキーカラーの食べ物が好き 

15. 何かしら食べる 

16. 一枚の皿に盛りつける 

17. スプーンで早食い 
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