
～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

 

むしむし梅雨の季節です 

 

6月の声を聞くと虫歯予防・梅雨をイメージします。毎日雨が降り続けると確かに 

うっとおしい気持ちになります。しかし農業をする方にとっては恵みの雨です。 

植物にとっても自然の雨はたくましく生きるために必要な雨、忌み嫌うのではなく 

自然に感謝しながら共存したいものです。 

今年はエルニーニョが発生し易い環境と気象予報士が言っていました。それは冷夏を想像します。 

梅雨入りも遅く、6月は比較的暑く少雨だとか。7月はまとまった雨が降ると言いますが果して当た

るのでしょうか？ 

梅雨の晴れ間を利用して、お洗濯や紫陽花めぐりのお散歩なんて如何でしょう。 

ご近所さんの庭や公園では花菖蒲が、これからは紫陽花と美しい花が咲き始める 

ことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太宰府天満宮の菖蒲 

 

 

 

 

 

皆様に爽やかな風が吹きますように 
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はいはいもお座りも上手にできる 

ように大きくなりました 

大和中央公園しょうぶ園 

お願い 

6月 18日から 22日までお休みします 

ご迷惑をおかけしますが宜しくお願いします 



 

紫陽花の花 
 

 

6月ならではの花、雨に紫陽花は風情があって女性を 

連想しませんか？青 紫やピンク 土壌の違いでピンクを 

植えたはずなのに青になった経験はありませんか？ 

 

我が家の紫陽花がまさにその通り、お友達が育てていたころは青でした。 

見事な青に魅せられて、我が家の庭にお嫁入りして 1年後、ピンクになってい

ました。我が家の土壌は酸性ということが分かりました。ビックリです。 

箱崎宮の紫陽花 箱崎宮あじさい苑 

大村公園の紫陽花 

唐津市 

見返りの滝と紫陽花 

海ノ中道の紫陽花 久留米千光寺の紫陽花 

ピラミッド紫陽花 

撮影 我が家の庭 


