
 

～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

暦の上では春ですが… 
 

2月 3日の節分 4日の立春と暦の上では春ですが、本格的な寒さ、すごい寒波が予想されます。 

皆さんはインフルエンザやノロウイルスとは仲良くなっていませんよね。地元の小学校ではぼつぼつ

欠席する児童が出始めています。 外から帰ったらうがい手洗いと当たり前のことですが、予防に努

めましょう。 

2月の月間天気予報では、余寒が厳しい、花粉が飛び始める、防寒グッズや暖房器具は 

必需品と言っていました。 特に寒暖の差が激しく体温調節の苦手な小さい子供さんが 

いるご家庭では、十分気を付けてあげてください。 なんですか、2月2日宮崎では2５度を超えていた

とか、福岡でも 20度でしたからね、もう本当に困ります。 

 

おかげさまで筑紫野店は、3周年を迎えました。これもひとえに皆様のご協力のおかげです。 

有難うございました。新たな気持ちで 4年目に入ります。メニューも増えました。 

皆様に喜んでいただける、皆様に笑顔になっていただけるアトリエを目指してまいります。 

少しリニューアルした部屋を覗いてくださいませ。お近くを通った時などお茶してください、お待ちし

ています。（お客様の車がなければ大丈夫ですから） 

 

  

 

 

 

今年の年賀状でお知らせしていました通り、2月 5日から光リンパトリートメントの予約をスタートさせ

ました。お葉書をなくした方も大丈夫です。こちらにカルテのあるお客様は特別価格設定です。 

初めてのお客様も初回限定料金ですが、それよりお安くしています。 

更に楽しいことも考えています。こちらに来てからのお楽しみに 

なさってください。 

梅の便りもちらほら聞かれる今日この頃、地元筑紫神社に行ってまいりました。 

なんと、桜が咲いていました。普通見るソメイヨシノではありません。 

小ぶりの桜が満開でした。 

小さな花弁が力いっぱい指を広げて、早春の光を全身に受けているようで胸が熱くなりました。 

皆様の地元で春の便りがございましたら、是非お知らせくださいませ。良かったら写真があれば助か

ります。 

 

皆様に爽やかな風が吹きますように
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光リンパの予約スタート 

カメラがありませんでした 

吉野山の桜ですみません 



 

美味しく食べてダイエット 
 

2月の厳しい寒さに家でゴロゴロしてばかりいたらなんだか 

お腹周りが…とため息をついている方も多いかもしれません。ずっと体を動か

さずにいたら腸への刺激も緩慢になり、脂肪だけでなく老廃物まで溜め込んで

しまいかねません。なかなか運動をするのが厳しいこの季節には、なおさら食

物繊維をたっぷりとることを心掛けたいですね。 

食物繊維には、野菜や大豆などに含まれる不溶性のものと、海藻類やこんにゃ

くなどに含まれる水溶性のものをバランスよく摂取するのが理想的です。 

常備食にしては如何ですか？ 

 

ひじきの柚子風味ご飯 


