
～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

梅雨の季節こそ爽快に 
 

こんにちは すまいるの黒川です。今年の梅雨入りは例年より早かったようですね。梅雨の中休み

を更新していますが、雨がほしい気持ちです。我が家も紫陽花の花がきれいに咲き始めました。 

紫陽花は雨が似合う花です。雨がほしい!と 紫陽花の気持ちもたっぷりの雨を望んでいることで

しょう! 

梅雨と言えばカビを連想しますが、梅雨こそ気分良く過ごしたいものです。そのためにも足元、靴

や靴下にも気を付けましょう。 

1 日履いた靴は翌日は休ませるとか、靴下を明るい色に変えるとか、身近な所から出来ることをして

みませんか？ 

お口の中を清潔に保つことは、歯ブラシだけでなく気分を変えて、おしゃれに口臭スプレーの使用を

始めては如何でしょう？なんだかリッチな気分を味わえると思いますが… 

 

最近面白い本に出会いました。参考になることが沢山ありましたのでちょっとご紹介します。 

作者の「近藤 誠」氏は現役のお医者様。医者の立場から書いてあることが新鮮でした。 

47 の心得を一言でいえば、現在の医療に慎重になりましょう！ 自分自身の自然治癒力を信

じて、食事を大事にしましょう！ ということでした。 

私たちカイロプラクターは、薬や注射、レントゲンなど一切使用せず、ハンドだけで施術をさせ

ていただいています。安心と安全をお届けしていますので、心強く感じました。 

カイロの施術を継続的に受けている方の多くが、「朝の目覚めが楽になった！」「病気をしなく

なった！」と言って下さいます。皆さんの自然治癒力が回復・修正されていると喜んで下さい。 

 

何故なら、自然治癒力は年齢と共にだんだん弱くなる訳ですから。 

次のような内容を分かりやすく書いてあります、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
興味のある方は読んでみませんか？ 

 

皆様に爽やかな風が吹きますように祈っています

大野城市錦町 2･5･20 

℡092･593･6884 

美しが丘南 3･10･6 

℡092･926･8222 
第 12 号 6 月 1 日 

① どんな時に病院に行くべきか 

② 患者よ、病気と闘うな 

③ 検診・治療の真っ赤なウソ 

④ 100歳まで元気に生きる「食」の心得 

⑤ 100歳まで元気に生きる「暮らし」の心得 

⑥ 死が怖くなくなる老い方 



腰は体の要です 
と、いつも申し上げていますが 

簡単な腰痛体操をお知らせし

ます。 

時間がある時、毎日でもしてく

ださい。痛みがある時は無理し

ないこと。ご自分の身体の声に

耳を澄ましてください。 

薄着の季節になりました。そろそろ半袖が良くなりました。今月は“ツボ”を利用してスッキリしてみましょう！ 

 

 

 

 

「ウエスト回りをほっそりさせたい!」というのは世の女性の願望とか？ 

下着メーカーのトリンプが行ったアンケート調査によれば、「自分の体形で気になるところはどこです

か？」という問いに対して、ほぼ半数の女性が「ウエストが気になる」と答えたそうです。 

女性は便秘に悩む人も多く、「ポッコリ出た下腹部がどうも気になる…」「ウエストのくびれがもう少しほ

しい…」などお腹周りを気にされる方も多いようです。 

そこで今月はそういったお悩みを少しでも解消してもらうために“ウエスト”をスッキリさせるために効

果的なツボをご紹介します。 

 

ウエストをスッキリさせる 


