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～病気に負けない体づくり！自然治癒力を上げよう～ 

 
 

 

 

 

 

新年度スタートです 
 

4月です。会社も役所・学校など多くの企業が新年度を迎えます。 

 

今年の桜は開花が早く、ワクワクした毎日を過ごすことが出来ました。皆様は如何でしたか？ 

満開の桜に日本人でよかった！と思いました。3月最後の日曜日まで私たちを楽しませて 

くれて“ありがとう”  疲れた体には散りゆくる桜がどれだけ癒してくれたことか・・・ 

各地でのお花見が昨年より盛り上がっていましたが、これもアベノミクス効果でしょうか? 

昼間から遠慮なく飲める、と喜ぶ人もいれば、静かに夜桜見物とそぞろ歩く人あり。 

この季節を楽しみ、来年の桜に思いをはせながら明日からの糧にすると切り替える人も。 

 

寒い時はなかなか自由に動かなかった身体も、温かくなると動かしやすくなります。 

気持ちが先行して無理をしがちです。春先は統計的に”ギックリ腰“が多い時季です。 

「魔女の一撃」と言われていますが、その痛みは経験した方にしか分かりません。 

とにかく動かず、徹底的に患部を冷やすこと。“腰の大火事”と理解して下さい。 

すぐにお電話を！  092・593・6884又は 092・926・8222 です。 

いつもあなたを見守っています。時間外でも大丈夫です、遠慮しないで下さい。 

遠慮しても痛みは取れませんよ、翌日でも診せてください。（出張もしています） 

最大限のサポートを致します、施術後は体が変わっていますよ。  御身お大事になさいませ
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皆様に温かな風が吹きますように祈っています 



 

 


